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Tout gloire, louanges et remerciement à Allah (جل جلاله) et Darood et meilleur salutations lors 
So Habeeb Muhammad (صلى الله عليه وسلم). Dans sa publication la, nous fine présente ene série de ban 

du’a et wazifah ki fine recommander par Rasouloullaah (s) pour lire le matin et a soir. 
 
Nous demande du’a à Allah pour pardonne nous si nous fine faire kit erreur 

involontairement. 
Joignez nous sur :  

 

Facebook : Al Madina Masjid LaButte 
Site : www.islamimanihsan.com 

SMS Message : 59347611 
 

FAJR 

➢ Tirmidhi 3474 : Celui ki lire 10 fois après Fajr Swalaat, li pour gagne 10 
Thawaab, 10 péchés pour effacer, so darjah pou monter par 10, li pour être 

protéger par tou mauvais kitchose, contre Shaitaan, aucaine péché pas pou 
détruire li excepté Shirk. 

يِِ وَيمُِيتُ  ُ وَحْدَهُ لَا شََِيكَ لََُ لََُ إلمُْلُْْ وَلََُ إلحَْمْدُ يُُْ لاَّ إللََّّ
ِ
لَََ إ

ِ
لَا إ

ءٍ قدَِير   وَهُوَ علَََ كُلِ شََْ
 
 

MATIN 

➢ Tirmidhi 2922 : Celui ki le matin kan li lève dormi li lire sa du’a la et Ayat 

la, 70000 farishta pou demande du’a pou li. Si li mort, li pou Shaheed. Si li 
encore vivant, li pou ena mem darjah Shaheed. 

3 fois 

مِيعِ إلعَْلِيِم مِنَ  ِ إلسَّ جِيمِ أَعُوذُ بِِللََّّ يْطَانِ إلرَّ إلش َّ  
1 fois 

حِيمُ  حَْْنُ إلرَّ هاَدَةِ هُوَ إلرَّ لاَّ هُوَ عاَلِمُ إلغْيَْبِ وَإلشَّ
ِ
لَََ إ

ِ
ي لَا إ ِ ُ إلََّّ  هُوَ إللََّّ

لََمُ إلمُْؤْمِنُ إلمُْهيَْمِنُ  وسُ إلسَّ لاَّ هُوَ إلمَْلُِْ إلقُْدُّ
ِ
لَََ إ

ِ
ي لَا إ ِ ُ إلََّّ هُوَ إللََّّ

ِ عَََّا يشُْْكُِونَ إلعَْزيِزُ إلجَْبَّ  بْحَانَ إللََّّ ُ س ُ ارُ إلمُْتكََبّلِ  

حُ لََُ مَا فِِ  بلِ نََ يسُ َ اء إلحُْس ْ رُ لََُ إلَْْسَْْ ِ ُ إلخَْالِقُ إلبَْارِئُ إلمُْصَول هُوَ إللََّّ

مَاوَإتِ وَإلَْْرْضِ وَهُوَ إلعَْزيِزُ إلحَْكِيمُ   إلسَّ
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➢ ‘Adab ul Mufrad 1201 : Celui ki lire sa phrase la 1 fois le matin, Allah pour 
libère ¼ de lui depuis Jahannam. Si li lire 2 fois, Allah pour libère ½ de lui 
depuis Jahannam. Si li lire 4 fois, Allah pour libère li complètement depuis 

Jahannam pour sa zour la. 
 

نََّّ أَصْبَحْناَ نشُْ 
ِ
ُ إ يعَ إللََّّ لَََ عَرْشِكَ، وَمَلََئكَِتَكَ وَجََِ هِدُكَ، وَنشُْهِدُ حََْ

، وَأَنَّ  لاَّ أَنتَْ وَحْدَكَ لَا شََِيكَ لَََ
ِ
لَََ إ

ِ
ُ لَا إ َّكَ أَنتَْ إللََّّ خَلْقِكَ، أَن

دًإ عَبْدُكَ وَرَسُولََُ   مُحَمَّ
➢ Tirmidhi 3468 : Celui ki lire sa tasbih la 100 fois par jour, li pour gagne 

Thawaab couma li fine libère 10 esclaves, li pour gagne 100 bon actions, 
100 mauvais actions pour effacer, li pour protéger contre Shaitaan sa zour 

la jusqu’à a soir. Dans Hadith Bukhari 6403 mentionner ki personne pas 
pou plus meilleur ki li excepter sa ki lire plus. 

 

يِِ وَيمُِيتُ  ُ وَحْدَهُ لَا شََِيكَ لََُ لََُ إلمُْلُْْ وَلََُ إلحَْمْدُ يُُْ لاَّ إللََّّ
ِ
لَََ إ

ِ
لَا إ

ءٍ قدَِير   ل شََْ  وَهُوَ علَََ كُِ
 

➢ Et celui ki lire 100 fois sa tasbih la, tous so péchés effacer, même si zot 
couma l’écumes la mer. 

ِ وَبَِِمْدِهِ  بْحَانَ إللََّّ  س ُ
 

 

MATIN ET SOIR 

➢ Tirmidhi 3388 : Celui ki lire 3 fois le matin et 3 fois le soir, li pour sain et 
sauf. Allah pour protège li. 

هِ  ي لَا يضَُُُّ مَعَ إسِْْ ِ ِ إلََّّ مَاءِ وَهُوَ  بِسْمِ إللََّّ ء  فِِ إلَْرْضِ وَلَا فِِ إلسَّ شََْ

مِيعُ إلعَْلِيمُ   إلسَّ
➢ Tirmidhi 3390 

 

Matin 

ُ وَحْدَهُ لَا شََِيكَ   لاَّ إللََّّ
ِ
لَََ إ

ِ
ِ وَلَا إ ِ وَإلحَْمْدُ لِلََّّ أَصْبَحْناَ وَأَصْبَحَ إلمُْلُْْ لِلََّّ

ءٍ قدَِير  أَسْألَََُ خَيَْْ مَا فِِ   لََُ  لََُ إلمُْلُْْ وَلََُ إلحَْمْدُ وَهُوَ علَََ كُلِ شََْ
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ِ مَا   ِ مَا فِِ هَذَإ إليَْومِ وَشََل هَذَإ إليَْومِ وَخَيَْْ مَا بعَْدَهُ، وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شََل

بعَْدَهُ  وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ إلكَْسَلِ وَسُوءِ إلكِْبَِّ وَأَعُوذُ  بِكَ مِنْ عذََإبِ إلنَّارِ 

 وَعذََإبِ إلقَْبّْ 
Soir 

ُ وَحْدَهُ لَا شََِيكَ   لاَّ إللََّّ
ِ
لَََ إ

ِ
ِ وَلاَ إ ِ وَإلحَْمْدُ لِلََّّ أَمْسَيْناَ وَأَمْسََ إلمُْلُْْ لِلََّّ

ءٍ قدَِير  أَسْألَََُ خَيَْْ مَا فِِ  لََُ    لََُ إلمُْلُْْ وَلََُ إلحَْمْدُ وَهُوَ علَََ كُلِ شََْ

ِ مَا   ِ هَذِهِ إللَّيْلََِ وَشََل هَذِهِ إللَّيْلََِ وَخَيَْْ مَا بعَْدَهَا وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ شََل

بعَْدَهَا وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ إلكَْسَلِ وَسُوءِ إلكِْبَِّ وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ عذََإبِ إلنَّارِ  

 وَعذََإبِ إلقَْبّْ 

➢ Tirmidhi 3391 

 
Matin 

ليَْكَ إلمَْصِيُْ 
ِ
يَا وَبِكَ نمَُوتُ وَإ  إللَّهمَُّ بِكَ أَصْبَحْناَ وَبِكَ أَمْسَيْناَ وَبِكَ نََْ

 

Soir 

ُّشُورُ  ليَْكَ إلن
ِ
يَا وَبِكَ نمَُوتُ وَإ  إللَّهمَُّ بِكَ أَمْسَيْناَ وَبِكَ أَصْبَحْناَ وَبِكَ نََْ

➢ Tirmidhi 3392 
 

Matin et Soir 

ءٍ  إللَّهمَُّ  مَوَإتِ وَإلَْرْضِ رَبَّ كُلِ شََْ هاَدَةِ فاَطِرَ إلسَّ عاَلِمَ إلغْيَْبِ وَإلشَّ

  ِ ِ نفَْسِِ وَمِنْ شََل لاَّ أَنتَْ أَعُوذُ بِكَ مِنْ شََل
ِ
لَََ إ

ِ
وَمَلِيكَهُ أَشْهَدُ أَنْ لَا إ

كِهِ  يْطَانِ وَشَِْ  إلش َّ
 

➢ Tirmidhi 2692 : Celui ki Matin et Soir li lire 100 fois sa tasbih la, personne 
pas pour pli bon ki li excepter sa ki fine lire / fer en plus. 

 

ِ وَبَِِمْدِهِ  بْحَانَ إللََّّ  س ُ
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➢ Tirmidhi 3393 : Celui ki lire sa du’a la Matin et Soir, In Shaa Allah pour 
gagne Jannah 

 

لاَّ أَنتَْ خَلقَْتنَِِ وَأَنََّ عَبْدُكَ وَأَنََّ علَََ عَهْدِكَ  
ِ
لَََ إ

ِ
إللَّهمَُّ أَنتَْ رَبّلِ لَا إ

ليَْكَ  
ِ
ِ مَا صَنعَْتُ وَأَبوُءُ إ تطََعْتُ أَعُوذُ بِكَ مِنْ شََل وَوَعْدِكَ مَا إس ْ

لاَّ  بِنعِْمَتِكَ علََََّ وَأَعْتَِ 
ِ
نوُبَ إ َّهُ لَا يغَْفِرُ إلَُّّ ن

ِ
فُ بِذُنوُبِّ فاَغْفِرْ لِِ ذُنوُبِّ إ

 أَنتَْ 
➢ Tirmidhi 3471 : Celui ki Matin et Soir lire chaque tasbih 100 fois, li pour 

gagne thawaab pour fer 100 Hajj, line donne 100 chevaux dans chemin 
Allah, line libère 100 esclaves, et li pour meilleur jour Aakhirah excepter 

celui ki fine fer plis ki li. 

 ِ بْحَانَ إللََّّ  س ُ

 ِ  إلحَْمْدَ لِلََّّ

 ُ لاَّ إللََّّ
ِ
لَََ إ

ِ
 لَا إ

ُ أَكْبَُّ   إللََّّ
➢ Tirmidhi 3501 : Celui ki lire sa du’a la Matin et Soir, Allah pour pardonne 

tout so péchés matin et soir. 
Matin 

يعَ خَلْقِكَ  لَََ عَرْشِكَ وَمَلََئكَِتَكَ وَجََِ إللَّهمَُّ أَصْبَحْناَ نشُْهِدُكَ وَنشُْهِدُ حََْ

دًإ عَبْدُكَ   لاَّ أَنتَْ وَحْدَكَ لَا شََِيكَ لَََ وَأَنَّ مُحَمَّ
ِ
لَََ إ

ِ
َّكَ الله لَا إ بِأنَ

 وَرَسُولََُ 
Soir 

 

يعَ خَلْقِكَ  أَمْسَيْناَ إللَّهمَُّ  لَََ عَرْشِكَ وَمَلََئكَِتَكَ وَجََِ نشُْهِدُكَ وَنشُْهِدُ حََْ

دًإ عَبْدُكَ   لاَّ أَنتَْ وَحْدَكَ لَا شََِيكَ لَََ وَأَنَّ مُحَمَّ
ِ
لَََ إ

ِ
َّكَ الله لَا إ بِأنَ

 وَرَسُولََُ 
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➢ Tirmidhi 3533 : Celui ki lire sa wazifah la Matin et Soir, tout so péchés pour 
effacer pareil couma feuille sec tomber depuis ene pied. 

 ِ  إلحَْمْدَ لِلََّّ

 ِ بْحَانَ إللََّّ  س ُ

 ُ لاَّ إللََّّ
ِ
لَََ إ

ِ
 لَا إ

ُ أَكْبَُّ   إللََّّ

( لَََ 
ِ
ِ وَلَا إ بْحَانَ إللََّّ ِ وَس ُ ُ أَكْبَُّ إلحَْمْدَ لِلََّّ ُ وَإللََّّ لاَّ إللََّّ

ِ
 (   إ

➢ Ibn Majah 3868 
 

Matin 

يََ وَبِكَ نمَُوتُ إللَّهمَُّ بِكَ  أَصْبَحْناَ وَبِكَ أَمْسَيْناَ وَبِكَ نََْ  
Soir 

ليَْكَ إلمَْصِيُْ 
ِ
يََ وَبِكَ نمَُوتُ وَإ  إللَّهمَُّ بِكَ أَمْسَيْناَ وَبِكَ أَصْبَحْناَ وَبِكَ نََْ

➢ ‘Adab ul Mufrad 1200 : Celui ki lire sa du’a la Matin et Soir, li p suivre 

principe de Rasouloullaah (s) ki ti pe lire tous les zours. 
 

نيَْا وَإلْْآخِرَةِ  نّلِ أَسْألَََُ إلعَْافِيةََ فِِ إلدُّ
ِ
نّلِ أَسْألَََُ إلعَْفْوَ  .إللَّهمَُّ إ

ِ
إللَّهمَُّ إ

آمِنْ إللَّهمَُّ إسْتُْ عَوْ   .وَإلعَْافِيةََ فِِ دِينِِ وَدُنيَْايَ، وَأَهْلِِ وَمَالِِ  رَإتِِ، وَأ

إللَّهمَُّ إحْفَظْنِِ مِنْ بيَِْْ يدََيَّ وَمِنْ خَلْفِي، وَعَنْ يمَِينِِ وَعَنْ   .رَوْعاَتِِ 

تِ  الِِ، وَمِنْ فوَْقِِ، وَأَعُوذُ بِعَظَمَتِكَ مِنْ أَنْ أُغْتاَلَ مِنْ تََْ .شَِِ  
➢ Abu Dawud 1555 : Celui ki matin et soir lire sa du’a la, li pou protéger 

contre ban tracas, dette, incapacité, l’emprise de ban dimoune, paresse, 
lâcheté. 

 

ِ وَإلحَْزَنِ وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ إلعَْجْزِ وَإلكَْسَلِ  نّلِ أَعُوذُ بِكَ مِنَ إلهْمَل
ِ
إللَّهمَُّ إ

جَِالِ وَأَعُوذُ بِكَ مِنَ إلجُْبِْْ  ينِْ وَقهَْرِ إلرل وَإلبُْخْلِ وَأَعُوذُ بِكَ مِنْ غلَبََةِ إلدَّ  
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➢ Mishkaat 2407 : Celui ki lire sa du’a la le matin, c’est couma dire li fine 
remercie Allah pou sa zour la et si li lire li a soir, c’est comme-ci li fine 
remercie Allah pou sa soir la. 

Matin 

إللَّهمَُّ مَا أَصْبَحَ بِّ مِنْ نِعْمَةٍ أَوْ بِأحََدٍ مِنْ خَلْقِكَ فمَِنْكَ وَحْدَكَ لَا شََِيكَ 

كْرُ   لَََ فلَََْ إلحَْمْدُ وَلَََ إلشُّ
Soir 

 

أَمْسََ بِّ مِنْ نِعْمَةٍ أَوْ بِأحََدٍ مِنْ خَلْقِكَ فمَِنْكَ وَحْدَكَ لَا شََِيكَ  إللَّهمَُّ مَا

كْرُ   لَََ فلَََْ إلحَْمْدُ وَلَََ إلشُّ
➢ ‘Adab ul Mufrad 701 : Matin et Soir 3 fois 

 

عِي، إللَّهمَُّ  عاَفِنِِ فِِ بصَََِي، لَا  إللَّهمَُّ عاَفِنِِ فِِ بدََنِّ، إللَّهمَُّ عاَفِنِِ فِِ سَْْ

لاَّ أَنتَْ 
ِ
لَََ إ

ِ
نّلِ أَعُوذُ بِكَ .  إ

ِ
نّلِ أَعُوذُ بِكَ مِنَ إلكُْفْرِ وَإلفَْقْرِ، إللَّهمَُّ إ

ِ
إللَّهمَُّ إ

لاَّ أَنتَْ 
ِ
لَََ إ

ِ
، لَا إ  مِنْ عذََإبِ إلقَْبِّْ

➢ Abu Dawud 5081 : Celui ki lire sa 7 fois matin et Soir, Allah pou suffit pou 
li et Allah pou donne li sa ki li bizin dans sa le monde la et Aakhirah. 

 

ْتُ وَهُوَ رَبُّ إلعَْرْشِ إلعَْظِيمِ  لاَّ هُوَ علَيَْهِ توََكََّّ
ِ
لَََ إ

ِ
ُ لَا إ بَِِ إللََّّ  حَس ْ

➢ Tirmidhi 2879 : Celui ki lire Surah Ghafir (40) Ayat 1 a 3 et Ayat ul Kursiy 

le matin et a soir, li pou sous protection Allah 
 

ِ إلعَْزيِزِ إلعَْلِيمِ . ح  نبِ وَقاَبِلِ إلتَّوْبِ .   تنَِزيلُ إلكِْتاَبِ مِنَ إللََّّ غاَفِرِ إلََّّ

ليَْهِ إلمَْصِيُْ 
ِ
لاَّ هُوَ إ

ِ
لَََ إ

ِ
وْلِ لَا إ  شَدِيدِ إلعِْقاَبِ ذِي إلطَّ

+  Ayat ul Kursiy 

➢ Tirmidhi 2898 

 
Matin : Celui ki lire 200 fois Surah Ikhlaas (112), Allah pou pardonne 50 années de 

so péchés. 
 
Soir : Celui ki recite 100 fois Surah Ikhlaas (112), li pou rentre dans Jannah coter 

droite. 
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APRES CHAQUE SWALAAT 

➢ Tirmidhi 3410 : Celui ki lire 10 fois chaque tasbih après chaque Swalaat, 

Allah pour donne li Jannah. 

 ِ بْحَانَ إللََّّ  س ُ

 ِ  إلحَْمْدَ لِلََّّ

ُ أَكْبَُّ   إللََّّ
➢ Tirmidhi 3412 : Celui ki lire sa tasbih la après chaque Swalaat, jamais li 

pour misérable. 

بْحَانَ  ِ س ُ ( 33)   إللََّّ  

 ِ ( 33)  إلحَْمْدَ لِلََّّ  

ُ أَكْبَُّ  ( 34) إللََّّ  
➢ Tirmidhi 2903 : Rasouloullaah (s) fine ordonne nous pou lire Surah Falaq 

(113) et Surah Naas (114) après chaque Swalaat. 

 
 

N’IMPORTE KI MOMENT 

➢ Tirmidhi 3434 : Rasouloullaah ti habituer lire 100 fois ene seul coup ki li 
(s) ti pe assiser. 

إبُ إلغَْفُورُ  َّكَ أَنتَْ إلتَّوَّ ن
ِ
 رَبِل إغْفِرْ لِِ وَتبُْ علََََّ إ

➢ Tirmidhi 3460 : Celui ki lire 100 fois, tous so péchés effacer, même si zot 
couma l’écumes la mer. 

 ُ ُ وَإللََّّ لاَّ إللََّّ
ِ
لَََ إ

ِ
ِ لَا إ لاَّ بِِللََّّ

ِ
ةَ إ   أَكْبَُّ وَلَا حَوْلَ وَلَا قُوَّ

➢ Tirmidhi 3463 : Celui ki lire 100 fois, li pour gagne 1000 bon actions et 

1000 péchés pour effacer. 

 ِ بْحَانَ إللََّّ  س ُ
➢ Tirmidhi 3464 : Celui ki lire 1 fois, ene pied tamme pour être planter pou li 

dans Jannah. 

ِ إلعَْظِيِم وَبَِِمْدِهِ  بْحَانَ إللََّّ  س ُ
➢ Tirmidhi 3467 : C’est 2 parole ki bien lourd dans balance. 

ِ إلعَْظِيمِ  بْحَانَ إللََّّ ِ وَبَِِمْدِهِ س ُ بْحَانَ إللََّّ  س ُ
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➢ Tirmidhi 3470 : Lire 100 fois. Celui ki lire sa tasbih la 1 fois, li gagne 
récompense 10 fois. Celui ki lire 10 fois, li gagne récompense 100 fois. 
Celui ki lire 100 fois, li gagne récompense 1000 fois. Celui ki lire plus, li 

gagne plus. Celui ki cherche le pardon, Allah pour pardonne li. 
 

ِ وَبَِِمْدِهِ  بْحَانَ إللََّّ  س ُ
➢ Tirmidhi 3473 : Celui ki lire sa phrase la 10 fois, li gagne Thawaab 40 

Million bon actions. 
 

دًإ لمَْ   لهَاً وَإحِدًإ أَحَدًإ صَََ
ِ
ُ وَحْدَهُ لَا شََِيكَ لََُ إ لاَّ إللََّّ

ِ
لَََ إ

ِ
أَشْهَدُ أَنْ لَا إ

إ وَلمَْ يكَُنْ لََُ كُفُوًإ أَحَد  يتََّخِذْ صَاحِبةًَ وَلَا  وَلَدً  
➢ Tirmidhi 3504 : Celui ki envi Allah pardonne li même si Allah fine fini 

pardonne li, li lire : 
 

 ُ لاَّ إللََّّ
ِ
لَََ إ

ِ
ُ إلحَْلِيُم إلكَْرِيُم لَا إ لاَّ إللََّّ

ِ
لَََ إ

ِ
ُ إلعَْلُِِّ إلعَْظِيُم لَا إ لاَّ إللََّّ

ِ
لَََ إ

ِ
 لَا إ

ِ رَبِل إلعَْرْشِ إلعَْظِيمِ  بْحَانَ إللََّّ  س ُ
➢ Tirmidhi 3506 : Celui ki envi rentre dans Jannah, recite 99 noms Allah tous 

les jours. 

➢ Tirmidhi 3518 : Celui ki envi ki so balance augmenter et rempli jusqu’à ki 

li zoine Allah, lire sa 3 tasbih la : 
 

 ِ بْحَانَ إللََّّ  س ُ

 ِ  إلحَْمْدَ لِلََّّ

 ُ لاَّ إللََّّ
ِ
لَََ إ

ِ
 لَا إ

➢ Dans Hadith Tirmidhi 3519, ena   َُّأَكْب ُ  .aussi  إللََّّ

➢ Tirmidhi 3553 :Celui ki lire sa phrase la 1 fois li pour gagne Thawaab 
libéralisation de 4 esclaves de Bani Isma’il. 

 

يِِ وَيمُِيتُ  لاَ  ُ وَحْدَهُ لَا شََِيكَ لََُ لََُ إلمُْلُْْ وَلََُ إلحَْمْدُ يُُْ لاَّ إللََّّ
ِ
لَََ إ

ِ
إ

ءٍ قدَِير   وَهُوَ علَََ كُلِ شََْ



 

Al Madina Masjid, La Rue Brabant, La Butte, Port Louis, Maurice         9 
 

➢ Tirmidhi 3554 : Saffiyah (r) ti pe fer 4000 tasbih. Rasouloullaah (s) fine 
demande li si li envi ene tasbih ki vaut plus ki sa 4000 tasbih la. 
Rasouloullaah (s) fine dire li lire : 

 

ِ عدََدَ خَلْقِهِ  بْحَانَ إللََّّ  س ُ
➢ Dans Hadith Tirmidhi 3555, ena ene lot évènement kot Juwairiyyah (r) fine 

passe la moitié journée fer Tasbih et Rasouloullaah (s) fine dire li lire : 

ِ عدََدَ خَلْقِهِ   بْحَانَ إللََّّ ِ عدََدَ خَلْقِهِ س ُ بْحَانَ إللََّّ ِ عدََدَ خَلْقِهِ س ُ بْحَانَ إللََّّ س ُ

ِ رضَِا نفَْ  بْحَانَ إللََّّ ِ رضَِا نفَْسِهِ س ُ بْحَانَ إللََّّ ِ رضَِا نفَْسِهِ  س ُ بْحَانَ إللََّّ سِهِ س ُ

ِ زنِةََ عَرْشِهِ  بْحَانَ إللََّّ ِ زنِةََ عَرْشِهِ س ُ بْحَانَ إللََّّ ِ زنِةََ عَرْشِهِ س ُ بْحَانَ إللََّّ  س ُ

ِ مِدَإدَ    بْحَانَ إللََّّ مَاتهِِ س ُ ِ مِدَإدَ كََِّ بْحَانَ إللََّّ مَاتهِِ س ُ ِ مِدَإدَ كََِّ بْحَانَ إللََّّ س ُ

مَاتهِِ   كََِّ
➢ Dans Hadith 3568, ena encore ene lot évènement kot Rasouloullaah (s) dire 

lire: 
 

ِ عدََدَ مَا خَلقََ فِِ   بْحَانَ إللََّّ مَاءِ وَس ُ ِ عدََدَ مَا خَلقََ فِِ إلسَّ بْحَانَ إللََّّ س ُ

ِ عدََدَ مَ  بْحَانَ إللََّّ ِ عدََدَ مَا بيََْْ ذَلََِ وَس ُ بْحَانَ إللََّّ ا هُوَ خَالِق   إلَْرْضِ وَس ُ

  ِ لاَّ بِِللََّّ
ِ
ةَ إ ِ مِثلَْ ذَلََِ وَلَا حَوْلَ وَلَا قُوَّ ُ أَكْبَُّ مِثلَْ ذَلََِ وَإلحَْمْدُ لِلََّّ وَإللََّّ

 مِثلَْ ذَلََِ 
➢ Tirmidhi 3583 : Celui ki fer sa ban Tasbih la lors so ban les doigts, so ban 

les doigts pour témoigne pour li jour Aakhirah. Rasouloullaah (s) fine dire 
pas abandonne li. 

 ِ بْحَانَ إللََّّ  س ُ

 ُ لاَّ إللََّّ
ِ
لَََ إ

ِ
 لَا إ

وسِ  بْحَانَ إلمَْلِِْ إلقُْدُّ  س ُ

وحِ  وس  رَبُّ إلمَْلََئكَِةِ وَإلرُّ بُّوح  قُدُّ  س ُ
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➢ Tirmidhi 3592 : Celui ki lire sa tasbih la, ban la porte Jannah ouvert pour 
li. 

ِ بكُْرَةً وَأَصِيلًَ  بْحَانَ إللََّّ ِ كَثِيًْإ وَس ُ ُ أَكْبَُّ كَبِيًْإ وَإلحَْمْدُ لِلََّّ  إللََّّ
➢ Tirmidhi 3601 : Rasouloullaah (s) dire ki sa tasbih la c’est ene parmi ban 

trésors de Jannah. 

لاَّ 
ِ
ةَ إ ِ لَا حَوْلَ وَلَا قُوَّ بِِللََّّ  

➢ Tirmidhi 2893 :  

Surah Zalzalah (99) égale a ½ Quran. (Recite 2 fois égale a Thawaab 1 Quran) 
Surah Kaafiroun (109) égale a ¼ Quran. (Recite 4 fois égale a thawaab 1 Quran) 
Surah Ikhlaas (112) égale a 1/3 Quran. (Recite 3 fois égale a thawaab 1 Quran) 

 
➢ Tirmidhi 2895 

Surah Nasr (110) égale a ¼ Quran. (Recite 4 fois égale a thawaab 1 Quran)  

 

 

SOIR 

➢ Tirmidhi 3534 : Celui ki lire sa phrase la 10 fois après Maghrib, Allah pour 

envoye ban protecteurs pour protège li contre Shaitaan jusqu’à le matin, 
Allah pour écrire 10 bon action, 10 mauvais actions pour effacer, et li pour 

gagne thawaab libéralisation de 10 esclaves. 
 

يِِ وَيمُِيتُ  لاَ  ُ وَحْدَهُ لَا شََِيكَ لََُ لََُ إلمُْلُْْ وَلََُ إلحَْمْدُ يُُْ لاَّ إللََّّ
ِ
لَََ إ

ِ
إ

ءٍ قدَِي روَهُوَ علَََ كُلِ شََْ  

➢ Tirmidhi 3394 : Celui ki lire sa tasbih la 3 fois a soir, Allah pour pardonne 
tout so péchés même si zot couma l’écumes dans la mer, feuilles lors ban 

pieds, du sable et nombre de jour de sa le monde la. 

ليَْهِ 
ِ
لاَّ هُوَ إلحَْىَّ إلقَْيُّومَ وَأَتوُبُ إ

ِ
لَََ إ

ِ
ي لَا إ ِ َ إلعَْظِيَم إلََّّ تغَْفِرُ إللََّّ  أَس ْ

➢ Tirmidhi 3410 : Celui ki lire 100 fois chaque tasbih avant dormi, Allah pou 

protège li contre Waswasa de Shaitaan dans so Swalaat surtout ki Shaitaan 
fer nous pense et mazine tou kitchose dans namaz et fer nous gagne sommeil 
avant ki nous termine nous ban wazifah avant dormi. 

 ِ بْحَانَ إللََّّ  س ُ

 ِ  إلحَْمْدَ لِلََّّ

ُ أَكْبَُّ   إللََّّ
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➢ Tirmidhi 2882 : Celui ki lire 2 dernier Ayat de surah Baqarah pou 3 nuit, 
Shaitaan pas pou approche li. 
 

 

ِ وَمَلآئكَِتِهِ   آمَنَ بِِللَّل لِهِ وَإلمُْؤْمِنوُنَ كٌُّ أ ب ليَْهِ مِن رَّ
ِ
سُولُ بِمَا أُنزلَِ إ آمَنَ إلرَّ أ

عْناَ وَأَ  سُلِِِ وَقاَلوُإْ سَِْ ن رُّ قُ بيََْْ أَحَدٍ ملِ ِ طَعْناَ غُفْرَإنكََ وَكُتُبِهِ وَرُسُلِِِ لَا نفَُرل

ليَْكَ إلمَْصِيُْ 
ِ
َّناَ وَإ لاَّ وُسْعَهاَ لهَاَ مَا كَسَبتَْ وَعلَيَْْاَ  .  رَب

ِ
ُ نفَْسًا إ فُ إللَّل لَا يُكَلِ

مِلْ علَيَْناَ   َّناَ وَلَا تََْ َّسِيناَ أَوْ أَخْطَأنََّْ رَب ن ن
ِ
َّناَ لَا تؤَُإخِذْنََّ إ مَا إكْتسََبتَْ رَب

لْ  إ كََمَ حََْ صًْْ
ِ
لنْاَ مَا لَا طَاقةََ لنَاَ بِهِ  إ َّناَ وَلَا تََُملِ ينَ مِن قبَْلِناَ رَب ِ تهَُ علَََ إلََّّ

نََّ علَََ إلقَْوْمِ إلكََْفِريِنَ  آ أَنتَ مَوْلَانََّ فاَنصَُْ نَأ  وَإعْفُ عَنَّا وَإغْفِرْ لنَاَ وَإرْحَْْ

➢ Tirmidhi 2888 : Celui ki lire Surah Ha Meem Ad Dukhan (44) a soir, 70000 

farishta pou demande pardon pou li le matin. 
 

➢ Tirmidhi 2889 : Celui ki lire Surah Ha Meem Ad Dukhan (44) Vendredi 

soir (la nuit jeudi pou vine vendredi), Allah pou pardonne li. 
 
 

➢ Tirmidhi 3389 : Celui ki lire sa tasbih la a soir, Allah pour fer li plaisir. 

 

سْلََمِ دِينً 
ِ
ِ رَبِا وَبِِلا دٍ نبَِياارَضِيتُ بِِللََّّ ا وَبِمُحَمَّ  

 
 

 

Nous termine sa serie par 2 hadith de Rasouloullaah (s) : 
 
 

➢ Tirmidhi 3375 : Hazrat Abdullah bin Busr (r) dire ki Rasouloullaah (s) fine 

conseil a ene dimoune ki trouve Shari’ah dure pour pratiquer pour li garde so 
la langue humide dans Dhikr Ullaah. 
 

➢ Tirmidhi 3383 : Hazrat Jabir bin Abdullah (r) rapporter ki Rasouloullaah (s) 

fine dire ki meilleur de Dhikr c’est    ُ إللََّّ لاَّ 
ِ
إ لَََ 

ِ
إ  et meilleur de du’a   لَا 

c’est    ِ   إلحَْمْدُ لِلََّّ

 
Pas oublier nous dans zot du’a et Ki Allah accepter nous niyyah, nous efforts et 

nous tout nous Ibaadah. (Ameen) 


